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SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS

Mit. S0157744 - 0
Direccidn: CH 27 SUR No 19 - 18
Tel: 4087000-4072406-3183832885-3115117029. NIT 900157744-0

EXAMEN OSTEOMUSCULAR

L

i
Doc. ldentidad: 52883878
Entidad: PARTICULAR

MNombre: YENI MILENA QUIROGA DIAZ
Edad: 40

Fecha Nacimiento:
Ocupacion: 5104

13/06/1981

Fondo de Pensidn: EPS:SALUD TOTAL ARL:
L A
‘Empresa Cargo Anfigedad del cargo [Antigiedad en la empresa)
INGRESOAUDVISO AUX DE ENFERMERIA 18 ANOS 4 ANOS
_ .:I
HISTORIA OCUPACIONAL
CARGO MANIPULACION DE CARGAS POSTURA HABITUAL MOV. Repetitivos
<12k(G |12-25 | 26 - 50 | > 50kg | Sentado |De pie |Caminando Otro Sl WO
AUX DE ENFERMERIA| [x] [x ] ] ] J [x] [x] x] ]
e
il 5
ACTIVIDADES EXTRALABORALES
ACTIVIDAD DESCRIPCION FRECUENCIA | DURACION
NINGUNA NINGUNA NINGUNA NINGUNA
> <
REVISION POR SISTEMAS
SINTOMAS sl NO sINTOMAS Sl NO SINTOMAS Sl NO
Cervicalgia (| [X] Artralgia ] [X] Tendinitis ] [X]
Dorsalgia | ] Parestesias ] x] Limitacion Funcional 1 | X
Lumbalgia 1 [x] Edema 1 [x] Inflamacién ] [x]
OBSERVACIONES:
MINGUNA
LY A
"EXAMEN FISICO i
BIOTIPD: Ectomdrfico [ Endomériico x] Mesomdrfico J
Talla 147 Peso 68 Imc 30.08 Interpretacion Obeso
COLUMNA VERTEBRAL
WISTA LATERAL: Momal [x] Ciftica [] Lordética [] Aplanada [ ] cifolordética [
VISTA PA: Alineada  [x]  EscoliosisDorsal [ | Escoliosis Lumbar [ ]| Doble escoliosis [ | )

(EXAMEN DE COLUMNA VERTEBRAL

Palpacidn( Dolor o espasmo) NO

b

Marcha Punta NORMAL
Marcha Latén NORMAL
Flexidn Lateral NORMAL
FRotacidn Normal

(EXAMEN DE ARTICULACIONES ( Edema, Limitacién, Inflamacién, Dolor )

A

Dedos manos Normal
Mufiecas Normal
Codos Normal
Hombros Normal
| Caderas Normal
[ Rodillas Normal
Tobillos Normal
§ Dedos pies Normal

A




o Ao gk

Mit. 90157744 - 0
Diraccidn: CH 27 SUR No 18 - 18

EXAMEN OSTEOMUSCULAR

SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS

Tel: 4087000-4072406-3183832885-3115117028. NIT 900157744-0

A

(BALANCE MUSCULAR
MUSCULD R F MUSCULO R F MUSCULO R F
Pectoral Mayor 4 Para Espinales 4 Ext. de Caderas 4
Flexores de cadera 4 Isquitiabiales 4 Cuadriceps
Triceps Sural 4 Abdominales 4 Trapecios
(R} Retraccién: L: Leve {F) Fuerza: 0 - 1: Incapaz de realizar movimiento
M: Moderada S: Severa 2: Movimiento si ninguna oposicion (Incluida Gravedad)
3: Puede vencer la accion de la gravedad
L 4 - 5: Movimiento contra resistencia y
( ACTIVIDADES EXTRALABORALES PRUEBA OBSERVACIONES )
LASSEGUE ] | Normal
TINEL
P ™ ] | Normal
i ++ PHALEN [] | Normal
| SCHOBER [C] | Normal
i /\ r CLASIFICACION [] | Normal
L - . WELLS ] | Normal )
(DIAGNOSTICO )
Sano osteomuscular Normal
Columna cervical Normal
Columna Dorso-Lumbar Normal
Miembros superiores Normal
Miembros inferiores Normal
Sistema osteomuscular Normal
| Neurologico general Normal )
(CALIFICACION h
8l | NO S | NO
Susceptibilidad Individual | x Sospecha de enfermedad de origen comun ]| x]
Susceptibilidad Laboral | X Programa de vigilancia epidemolégica 1|
| Sospecha de enfermedad Profesional 1| X )
[CONDUCTA i
3l NO Sl | NO
Seguimiento Cada Reubicacion 1]
Calificacién de origen 0| X Calificacién de Invalidez mERE
L Valor por ortopedia IPS O | [x] | Procedimiento Quirirgico R
( SE REALIZA EVALUACION OSTEOMUSCULAR SIN EVIDENCIA DE ALTERACIONES. SE RECOMIENDA EL CONTROL DE LA |
| OBESIDAD, REALIZAR ACTIVIDAD FISICA, PAUSAS ACTIVAS Y TENER ADECUADA MANIPULACION DE CARGAS E

( HIGIENE POSTURAL

)

CC: 52423176 MOMICA ZULAY JIMEMEZ LOPEZ
Especialidad: FISIOTERAPEUTA OCUPACIONAL
RAE LIC1953



